
 

Angebot 6oplus-oberuzwil 

Qigong und Tai Chi am Sägeweiher in Oberuzwil 

Wer?  Frau Helen Haldner aus Uzwil 

Wann?  Im Juli und August, jeden Freitagmorgen  

Uhrzeit? 08:00 Uhr für 60 – 90 min. 

Wo?  Plattform und Wiese beim Sägeweiher,  

bei Regen unter dem Vordach der Sekundarschule. 

Kosten  5 CHF pro Person, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Wie?  Lockere Kleidung, keine Vorkenntnisse nötig 

Für wen? Jedermann und -frau, egal welchen Alters oder Beweglichkeit.             

Man kann auch zuhause damit weiterarbeiten. 

Anmeldung bei Irene Jahn 078 647 87 22 per WhatsApp.  

Es wird eine WhatsApp Gruppe geben. Helen Haldner macht einen Aufbau, darum ist 

es besser, wenn man sich vornimmt, möglichst oft zu kommen. Natürlich besteht 

dann keine Pflicht, jedes Mal zu erscheinen.  

Es regeneriert den Körper: Es sind fliessende Bewegungen, die Muskeln, Sehnen, 

Bänder und Organe trainieren für Seele und Geist. Gut für die Balance. Gut fürs 

Gehirn. Jeder kann auch zuhause damit arbeiten. Es ist besonders gut für ältere 

Personen, weil man mit den Energien arbeitet, die man hat. Wir freuen uns auf viele 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen !  

 

 

Qigong ist eine Bewegungsform aus dem alten 

China und wird als Teilbereich der 

traditionellen chinesischen Medizin (TCM) 

erfolgreich zur Gesundheitsförderung 

eingesetzt. 

Qigong stellt als Selbstheilungs-Methode auch die 

Wahrnehmung der körperlichen und geistigen 

Fähigkeiten in den Vordergrund, sie hält Kraft und 

Ruhe in Balance (Yin & Yang). Die Übungen 

stärken das Gleichgewicht und die Koordination.  


